
Jingaתחרותתקנון Rapid

Jingaהתחרויות–לסבבאתכםמזמיניםאדמססילבןע"שהלאומיוהולודרוםג'ינגהחברת Rapid.

בלאגן!להיותהולךנשמע,שזהכמו
shortבסגנוןתחרות trackמגניבות.תוספותעם

תקנון

חניה:
אדמססילבןע"שהלאומיהולודרום

האירוע:מרכז
קפה.ג'ינגה-אדמססילבןע"שהלאומיהולודרום

מוגן:מרחב
וגלוי.מסומניםיהיואשרמוגניםמרחביםמספרנמצאיםאדמססילבןע"שהלאומיהולודרוםבשטח
העורף.פיקודלהוראותלהישמעישהתרעה,שלבמקרה

:הרשמה

רוכבים200עד
בלבדאיגודלחברי
לאיגוד.ההרשמההליךעלנוספיםפרטים.2023-2022לעונתהישראליהאופניםבאיגודרשוםלהיותחובה

.בישראלהאופניםאיגודבאתרתתבצעלתחרותההרשמה
חובה(לאזאת)אךאישיותתאונותביטוחלעשותלכולםממליציםאנו

מוקדמת:הרשמה
לדצמבר.14ה-עד

רכיבה.מועדונידרךלאיגודשרשומיםלרוכבים120₪
עצמאים.לרוכבים150₪

מאוחרת:הרשמה
לדצמבר.18העדלדצמבר15

פנוי.מקוםבסיסועלמקצה()לכל50₪שלנוספותבעלות

התחרות:מסלול
טרקשורטבסגנוןמסלול
ק"מ1-2שלהקפה
אדמססילבןש"עהלאומיהוולודרוםבמתחםכולהשתהיה

משתתף:מספר
07:30-11:00השעותביןלרוכביםינתן

https://israelcycling.org.il/%d7%a0%d7%95%d7%94%d7%9c-%d7%a8%d7%99%d7%a9%d7%95%d7%9d-%d7%9c%d7%a9%d7%a0%d7%aa-2018-%d7%a8%d7%95%d7%9b%d7%91%d7%99%d7%9d-%d7%aa%d7%97%d7%a8%d7%95%d7%aa%d7%99%d7%99%d7%9d-2/
https://israelcycling.org.il/%d7%9c%d7%95%d7%97-%d7%90%d7%a8%d7%95%d7%a2%d7%99%d7%9d/?flr_month=01&flr_year=2022


המספר.החזרתבמעמדיוחזרהפיקדון,50₪שלפיקדוןעםלהגיע*יש

התחרות:לוז
22/12/2023שישי-יום

ההנחיות.ע"פלשינויםונתוןהעורףפיקודהנחיותתחתמתקייםהאירוע●
משתתףמספרחלוקת11:00-07:30
לכולם()פתוחהמסלולעלאימונים08:00-09:30

הקפה(.+דקות20)וגבריםנשיםפתוחמקצה-1זינוק09:45
+הקפה(.דקות15)ואפרוחיםקטקטים-2זינוק10:15

+הקפה(.דקות20)ילדים3זינוק10:45

הקפה(.+דקות20)קדטים4זינוק11:15
והנוער.העליתלרוכביהמסלולעלאימון11:45-11:55

הקפה(.+דקות30)ועליתנוער5זינוק12:00
פודיום-12:45
הזינוק.לפנידקות10הזינוקלקולהגיע*יש

אימונים:
08:00-09:30ביןהתחרותבבוקרהמסלולעללהתאמןניתן

11:45-11:55ביןלהתאמןאפשרותתינתןהעליתלמקצה

מקצים:
הקפה+דקות15

קטקטים
אפרוחים

הקפה+דקות20
ילדים
פתוחמקצה

הקפות2+דקות20
קדטים
נוער
עלית

רפואי:צוות



לתחרות.הרשומיםעבורזמיןרפואיצוותיהיההתחרותביום

התחרות:מהלך
הזינוק.קועלשיונחולאופניםמטרים50כ-עדשללמרחקבריצהמקצה-כלשלהמוניבזינוקתוזנקהתחרות
האופנים.דבראתולעדכןלסדרמורשה*המארגן

אחרים.בענפיםהרוכבלדירוגהתייחסותתהיה*לא
לו.שהוגדרלזמןיוזנקמקצהכל

האחרונה.להקפהכניסהעללרוכביםיודיעהראשיהשופטפעמון,בסימוןהזמן,בתום
ביותר.הרבההקפותמספרעםראשוןהסיוםקואתשיחצההרוכביהיההתחרות,מנצח
לדרוג.מחוץיהיהאךהמסלולעללרכבלהמשיךיוכלבהקפהשייתפס*רוכב

הראשונים.רוכבים5לורקאךינתן*הדירוג
.הזההספציפיוהתקנוןבישראלהאופנייםאיגודתקנונילפיתתקייםהתחרות●

שנתי.דירוגמקנהלאהתחרות●

קטגוריות:
התחרותבשבועשובהתקנוןעללעבורישישתנו,והקטגוריותהזינוקיםוזמנייתכן●
israelenduroseries@gmail.comל-במיילאלינולפנותניתןשאלהלכל●

בנפרד(:ובנות)בניםהנ"להסדרלפיגילקטגוריותיהיוזובתחרות
10-9גילאיקטקטים

9-10גילאיקטקטיות

12-11גילאיאפרוחים

11-12גילאיאפרוחיות

14-13גילאיילדים

13-14גילאיילדות

16-15גילאיקדטים

15-16גילאיקדטיות

גברים17-18נוער
נשים17-18נוער
גבריםעלית
נשיםעלית
גבריםפתוחמקצה
נשיםפתוחמקצה

mailto:israelenduroseries@gmail.com


המארגן.החלטתפיעלגילקטגוריותאיחודויבוצעיתכןמשתתפים5מ-פחותעםבקטגוריה●
לדוגמא,הרוכב.שלהלידהשנתפחות2023שנתפיעלומחושבות,2023-2022לעונתשנתיותהןהגילקטגוריות●

הקרוב. באוקטובררק22לושימלאואףעל22כבןבתחרותייחשב20.10.2001ב-שנולדרוכב
המארגן.להחלטתבהתאםבקטגוריותשינוייםיתכנו●
שנולדורוכביםרקלהשתתףיוכלובתחרותהרוכב.שלהלידהשנתתחשב(,9)גילמינימוםבגילעמידהלצורך●

כולל()לא.01.01.2015ה-לפני
המארגן.והחלטתהבטחוניהמצבהאוויר,מזגלתנאיבהתאםשינוייםיתכנו●

אופניים:
מגבלהללא
כלשהו.עזרמנועבעליאופניםעםלזנקאפשרותאין

קאונטרי.קרוסלאופניאידיאליתהתחרות

ופציעות:בטיחות
מודעלהיותרוכבכלעלגבוהה,עדבינוניתמיומנותרמתהמצריכהמאתגרת,תחרותהיאטרקשורטבסגנוןתחרות
זה.בסגנוןבתחרותבהשתתפותולסיכוןשלוליכולות

בלבד.הרוכבאחריותעלהיאההשתתפותהאלמנטים,אתולהכירהמסלולעללרכוברוכבכלעל
אדמס.סילבןע"שהלאומיהולודרוםבמתחםימוקםראשונהעזרהמתחם

מוח: זעזועפרוטוקול
פייס(.פולקסדתעםגם)קורההראשעלמנפילההנגרמיםמוחלזעזועימספקתמודעותאיןבישראל

לחזורכשירשהואלכךהמוסמךרפואיצוותאישאישוראתלקבלחייבקשהנפילההראש/נופלעלשנופלרוכבכל
רפואי.צוותאישידיעלמוחזעזועשלילתלאחרבמיידילרכיבה

הראש.עלנפילהעללדווחהרוכבבאחריות●

:אחריות

וההרשמהלמשתתף,מובהרבריאות,והצהרתואחריותמחבותשחרורזכויות,עלויתורבכתבהאמורמןלגרועמבלי
Israelושותפישמארגנילכךהמשתתףהסכמתמהווהלתחרות Enduro,סילבןע"שהלאומיהולודרוםג'ינגה,וכן

הפסדנזק,לכלדרךבשוםאחראיםיהיולאאביב,תלוערייתהלאומיהספורטמרכזבישראל,האופנייםאיגודאדמס,
העלולאתגריספורטהיאאופניםשרכיבתלכךמודעיםהרוכביםהאירוע.במהלךידועלאולמשתתףשייגרמואבדןאו

עצמם.עלאלוסיכוניםונוטליםמסוכןלהיות

:ענישה

המקצה.מסיוםדקות15עדזמנים(ומדידתשיפוט)אוהלהראשילשופטלהגישישוערעוריםתלונות



ענישהתגרורמרשלים,מארגנים,צופים,אחרים,מתחריםכלפימכבדתלאאלימה,גסה,לא-ספורטיבית,התנהגותכל
בנושאיםהדעתשיקולהמארגנים(.מתחרויותהחייםלכלפסילהבתחרות,פסילהזמן,)קנסהעבירהלחומרתביחס
התחרות.ומארגניהאיגודשופטישלהואאלו

השתתפות: תנאי

מורשהספורטלרפואתממכוןבתוקףשנתית)ארגומטרית(רפואיתבדיקהאישור.1
בתוקףלהיותועליהולתחרותלאיגודהרישוםלשםונדרשתהספורטחוקעפ"יחובההינההרפואיתהבדיקה

לכרטיסלהעלותחייביהיההתחרות,לתאריךעדיפוגאופגשלוהבדיקהשתוקףרוכבהתחרות.קיוםביום
הרישום.סיוםלמועדעדחדשהבדיקהשלוהרוכב

אוכושראופניעלמדוושהנבדקכאשרמאמץ","מבחןגםהנקראתקרדיולוגיתמאמץ)בדיקתארגומטריתבדיקה
חובביםספורטאיםעבורחובהבדיקתוהיאלשנהתקפההרפואיתהבדיקהכושר(.מסילתעלהולך/רץ

משךשלנו.האנדורותחרויותכמובישראל,האופנייםאיגודעםביחדאוידיעלהמנוהלותבתחרויותהמשתתפים
שלרשימהלהלןלמטופל.דקותמספרתוךשנמסרותהתוצאותאתמנתחקרדיולוגבסיומהדקות.15כ-הבדיקה

להתקשרנאאזיותר,מעודכנתמצאנו)לאמעודכנתאינההרשימההחזרים.ופירוטמורשיםארגומטריהמכוני
אחר(:אוזהלמכוןהנסיעהטרום

האיגוד(באתרלתחרותההרשמה)בעטמאחריותושחרורזכויותעלויתורבריאות,הצהרתטופסעלחתימה.0
הורה. חתימתנדרשת18לגילמתחתוהמשתתףבמידה.1
האופנים.איגודבאתרההרשמהדמיתשלום.2
.קסדהבלבישתמחויבתהאירועבשטחאופניםעלרכיבה.3

.המירוץבשטחכחלקנכללשאינובשטחרכיבהאין●

ביטולים- מדיניות
-התחרותלפניהייתההפסילהאם)גםבחזרהההרשמהדמיאתיקבללאהרוכבנפסל,ורוכבבמידהא.

המארגן…(החלטתשופט/החלטתקסדהללארכיבהלמשל
סליקה(.עמלתבניכוי)מלאכספיהחזרולקבלהשתתפותלבטלניתןהתחרותלפנייוםעשרהחמשעדב.

כלל. כספיבהחזריזכהלאהתחרות,לפניימים15מ-פחותהרוכבמצדהשתתפותביטולג.
המספר(.עלהמופיעיםספונסריםלהסתיראולגזור)איןהאופנייםעלרשמימתחרהמספר.6
בתקנון.ככתובמיגוןציוד.7

http://www.pingpong.co.il/WEB/8888/NSF/Web/8455/healthstation.pdf?fbclid=IwAR09byBRthnZNREWlYvsUmwMRfuYcI5pYfry-RZMpY5o_Ci_ygC9duU5mcY


תקינים.אופניים.8
)ומבוטחיםכךעלממליציםמאודאנחנואבלתחרותי,בספורטלעוסקיםאישיותתאונותביטוחלערוךחובהלא●

המשפחהכלפיילדינו,כלפישלנומהאחריותחלקומתחרה,רוכבשלמהמקצועיותחלקזהטובביטוחבעצמנו(.
כושרהשלמתמפציעה,בשיקוםפיזיותרפיהבטיפוליהשתתפותבמסוק,אובאמבולנספינויזהאםביןוהעסק.
פציעותקורות,נפילותמדויק,מדעאינהבשטחהאחיזהמאתגר,שלנוהספורטבתרופות,סיועאועבודה

סגריר.ליוםמוכניםלהיותועדיףמתרחשות
אל:לפנותניתן

ביטוחמגדלחברת-בטוחרוכבים
ופיננסיםביטוחניסטל
שוונג
ביטוחסוכןרדרגיא
הביטוח.בתחוםשירותנותןעלאואחראוזהביטוחימוצרעלמטעמנוהמלצהאוהצעהלהוותכדיבאמוראין
לו. ומתאיםכדאינכון,הכימהולהחליטהבדיקותאתבעצמולעשותצריךאחדכל

ואל-תעשה:עשהכללי

בפרט.אופנייםובתחרויותבכללבחייםומכובדתמכבדתספורטיבית,התנהגותעללשמוריש

בקבוקים,פנימיות,וג׳לים,חטיפים)עטיפותמייצרשרוכבפסולתכלהתחרות.במהלךפסולתלייצראולהשליךאין

מיידית.ייפסלמלכלךשייתפסרוכבטואלט(.ניירות

לאורךקריטיותבנקודותהפזוריםהבטיחות)בקריהמרשליםהשופטים,המסלול,מנהלילהוראותלהישמעיש

וכו(הולודרוםמתחםמנהלי)משטרה,השונותוהרשויותהמסלולים(

התחרות.תקנוןאתבעיוןלקרואיש

ליכולותיך.המותאםבאופןלרכבישמהסיכון.להימנעהואלעשותהנכוןהדברספקשלמקרהבכללכל.מעלבטיחות

הנכוןהדברספקשלמקרהבכללכל.מעלבטיחותלמוות.ואףחמורותלפציעותלהובילעלולהזהירהלארכיבה

חמורותלפציעותלהובילעלולהזהירהלארכיבהליכולותיך.המותאםבאופןלרכבישמהסיכון.להימנעהואלעשות

למוות. ואף

הרשמהבענייניבפרטיאלינולפנותלאבבקשה–Israelenduroseries@gmail.comבמייל:אלינולפנותניתןלשאלות

=(אימיילכתובתישזהבשביל

http://rochvim-batuach.co.il/
http://www.nistel.co.il/
https://www.shvoong.co.il/events/%D7%A8%D7%9B%D7%99%D7%A9%D7%AA-%D7%91%D7%99%D7%98%D7%95%D7%97-%D7%99%D7%95%D7%9E%D7%99-%D7%A9%D7%A0%D7%AA%D7%99-%D7%91%D7%94%D7%AA%D7%90%D7%9D-%D7%9C%D7%97%D7%95%D7%A7-%D7%94%D7%A1%D7%A4%D7%95%D7%A8/
https://he-il.facebook.com/radarins/
mailto:Israelenduroseries@gmail.com


תפקידים:בעלי

ישראל.אנדורוהאירוע:מנהלי

כורםנגההתחרות:מנהלת

האופניםאיגודשיפוט:

אדמססילבןע"שהלאומיהולודרוםמסלול:

הלאומיהספורטמרכז


